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Rezept'deen Vom Humberg_HOf bBiol-dyn. Anbau

Wirsingkuches
° 750g Wirsing

° 500 g Kartoffeln

° 80 g Speck

° 1 Zwiebel

° 200 ml Milch

° 100 ml Sahne
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° 2 Essl. geriebener Gouda

| Essl. getrocknete Krauter
° Salz, Pfeffer

Zubereitung:
Ofen auf 200 Grad (Umluft 180 Grad) vorheizen. Kartoffeln schalen, waschen und in

dunne Scheiben schneiden. In Salzwasser ca. 5 Minuten garen. Abgiefien und abtropfen
lassen, gleichmallig in einer gefetteten Auflaufform (Durchmesser 26 cm) legen.

Wirsing putzen, waschen, klein schneiden. Zwiebel abziehen und fein wurfeln. Speck in
Streifen schneiden. Alles auf die Kartoffeln geben.

Milch, Sahne, Ei und Kase verquirlen, Petersilie und Pfeffer unterrdhren. Uber den
Wirsingkuchen geben, ca. 30 Minuten im Ofen garen.

Weitere Rezepte finden Sie auf unserer Internetseite www.humberg-hof.de
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