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Rezept'deen Vom Humberg_HOf bBiol-dyn. Anbau

WeifSlkrautsadat i la Gabi

° 1 Weilskraut

° 2 -5 Knoblauchzehen

° Etwas Ol zum Anbraten

° Essig

° vegetarische Gemusebruhe

° Salz, Pfeffer, Paprikagewdurz, Zucker

Zubereitung:
Ein WeilRkraut teilen, Strunk entfernen und fein hobeln. Mit lauwarmem WWasser waschen

und gut ausdrucken. In eine hitzebestandige Schussel geben und eine ordentliche Prise
Pfeffer, Salz, Paprika, Zucker und vegetarische Gemusebruhe zugeben!

Die Knoblauchzehen schalen, klein wdrfeln und in 50 — 100 ml gutem Ol kurz anbraten.
Das Ol Uber das WeiRkraut gieBen und schnell mit einem Salatbesteck untermischen.
Danach mit einem Schuss Essig abrunden und das ganze ordentlich mit den Handen
kneten.

Dazu schmeckt ausgezeichnet: frisches Brot, Fladen oder Pellkartoffeln.

Weitere Rezepte finden Sie auf unserer Internetseite www.humberg-hof.de

Humberg-Hof Sponeckstr. 101 Tel.:07662-94081 Web: www.humberg-hof.de
G. P. Stocker 79361 Sasbach-Jechtingen Fax: 07662-94083 E-Mail: info@humberg-hof



