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Rezeptideen vom Humberg-Hof biol.-dyn. Anbau

Sellerie-Mangold-Pfinnle

° V2 Sellerie (ca. 500g)

° 300g Mangold (komplett verwenden)
° 1 grolie, festkochende Kartoffel

° Gutes Ol

° Salz, Pfeffer

° vegetarisches Gemusebruhpulver

Zubereitung:

Das Ol in einer groRen Pfanne erhitzen, Sellerie 5 min anbraten, dann Mangold und
Kartoffeln zugeben und 5 min anbraten. Mit ca. 200 ml Wasser abldéschen, Deckel drauf.
Wenn der Deckel heil3 ist Herd auf kleine Stufe zuruckschalten. 10 — 15 min koécheln
lassen (bis alles durch ist). Mit Salz, Pfeffer und vegetarischem Gemusebruhpulver
abschmecken.

Eventuell ein Schluck Sahne beigeben und Schnittknoblauch kleingeschnitten oder
geriebenen Kase daruber streuen.

Dazu passt:

Rauchertofu, Fleischkuchle, Getreidebratlinge, Maultaschen, Fisch aller Art, heil3e
Wuarstchen, Raucherfleisch, Schweinesteak, Bratwurst

Weitere Rezepte finden Sie auf unserer Internetseite www.humberg-hof.de

Humberg-Hof Sponeckstr. 101 Tel.:07662-94081 Web: www.humberg-hof.de
G. P. Stocker 79361 Sasbach-Jechtingen Fax: 07662-94083 E-Mail: info@nhumberg-hof.de



