Rezeptideen vom Humberg-Hof bioldyn. Anbau

Power-Pesto

250g Spinat-Blatter
3 Grunkohl-Blatter
1 Bund Krauter nach Wahl

eine handvoll Nusse oder Kerne nach Wahl
3 Zehen Knoblauch

Salz

reichlich Olivenol

Zubereitung:

Alles gut pdarieren, in Schraubglaser fullen, mit einer Schicht Olivenol
auffullen. Halt sich mehrere Wochen im Kuhlschrank.

Guten Appetit!

Weitere Rezepte finden Sie auf unserer Internetseite .www.humberg-hof.de
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