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Rezept'deen Vom Humberg_HOf bBiol-dyn. Anbau

Kauwtoffel-Ideen

Leckere Ofenkartoffeln

* Kartoffeln

* Zucchini

* Olivenol

* Krauter (am besten Rosmarin oder Thymian)

Ein Backblech mit Backpapier auslegen und etwas Olivendl darauf verteilen. Kartoffeln mit
Schale in ca. 0,5 - 1 cm breite Scheiben schneiden und Zucchini schrag in ca. 1 cm breite
Scheiben schneiden. Kartoffeln und Zucchini auf dem Backblech verteilen, moglichst in
einer Lage und nicht aufeinander. Noch einmal ein wenig Olivendl darauf verteilen. Ofen
auf 200° vorheizen und das Ganze im Backofen insgesamt 30 min. backen. Nach den
ersten 20 min. wenden, salzen und nach Wunsch Krauter dazugeben. Die letzten 10 min
dann nur noch bei ca. 100 bis 150 Grad backen, bis alle Scheiben gar (mit Gabel prufen)
und braunlich gefarbt sind.

Mit Krauterbutter oder Salat servieren.

Wenn bereits gekochte Kartoffeln vorhanden sind, diese je nach GrofRe vierteln oder
achteln und nur 15 min backen; ansonsten gleich verfahren.

Kartoffel-Bomben (fur Grillfans mit Holzkohle-Grill)

* kleine bis mittelgroRe Kartoffeln
* Alufolie

Bevor das Grillgut auf den Grill gelegt wird mehrere Kartoffeln mit Schale in Alufolie
wickeln und zur Glut legen. Nach ca. 30 min. herausholen und mit Krauterbutter
geniefden. Passt auch gut zu Steaks oder Bratwursten.

Weitere Rezepte finden Sie auf unserer Internetseite www.humberg-hof.de
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