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Rezept'deen Vom Humberg_HOf bBiol-dyn. Anbau

Gabis Dinkelkichle nach Lust und Lauwne

500g Dinkel grob geschrotet

1 grol3e Zwiebel

Knoblauch

e Gemusebruhpulver

* Krauter (Wir empfehlen Peterle, Ysoph, Thymian, Dill oder Bohnenkraut)
e | Ei

* Semmelbrosel

Dinkel mit kochendem Wasser uberbruhen, so dass er gerade mit \Wasser bedeckt ist.
Zwiebel und etwas Knoblauch fein hacken und in Ol andunsten.

Dann zu der Dinkelmasse geben.

Mit Salz, Pfeffer und vegetarischem Gemusebruhpulver wuarzen.

2-3 EL frische Krauter fein hacken und zugeben.

Alles gut mischen, runde Klofie formen und diese flach drdcken.

Sollte der Teig zu fest sein noch etwas Wasser oder 1 Ei zugeben.

Ist er zu flussig geben Sie noch etwas Semmelbrosel hinzu.

Die KIbRe beidseitig in reichlich Ol anbraten und dann bei geringer Hitze 'z Stunde
weitergaren.

Passt hervorragend zu Salat, Gemusepfanne oder einfach mit einem Dip servieren.

Weitere Rezepte finden Sie auf unserer Internetseite www.humberg-hof.de
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